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COMUNICADO Nº 1 
Tomar, 07 de janeiro de 2020 

 
 
 

1. CONVOCATÓRIA PARA PARTICIPAÇÃO DA SELECÇÃO DA ANDS NA XXVIII  
TAÇA VALEDOTEJO 

 

Data e local da prova: 25 de de janeiro de 2020, nas piscinas municipais de Abrantes  
 
Atletas convocados 
Sob proposta do DTR – Distrital, convocam-se os seguintes nadadores: 
 

INFANTIS MASCULINOS CLUBE INFANTIS FEMININOS CLUBE 

Eduardo Binynas CNRM Maria M. Midões AVQA 

Tiago Trincão CNTN Marta Nunes CNC 

Alexandre Morari CNRM Beatriz Conceição CNAB 

Rafael Gomes CLAC Diana Oliveira AVQA 

Daniel Bispo CNAB Beatriz Botas AVQA 

Vitor Sokolovskyy CNAB Laura Frazão CNRM 

Bernardo Evaristo  SFGP   

JUVENIS MASCULINOS CLUBE JUVENIS FEMININOS CLUBE 

Carlos Daniel Nunes CNSM Maria Madalena Bento BUZIOS 

Martin Carvalho CNRM Margarida Nicolau CNTN 

José Cabral VS Beatriz Gaspar Nobre SFGP 

Simão Rosa CNTN Beatriz Reis CNRM 

Pedro Oliveira CNTN Catarina Carlota BUZIOS 

Rodrigo Fernandes CNC Ariana Louro SFGP 

Artur Paulo Aleksyeyev VS   
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2. TREINADORES CONVIDADOS: 
 
Renato Rodrigues – VS; Pascoal Mendes – CNTN; Nuno Valente – CNAB; Fábio Azinheirinha – CNC 

Guilherme Sá – CNRM; Vasco Fortunato – SFGP; Alexandra Vicente – AVQA; Paulo Soares – CNSM ;  

Tiago Leão - BUZIOS 

 

 
 
3. LOCAL/HORÁRIO DE CONCENTRAÇÃO: 
 

Piscinas Municipais de Abrantes 

Dia 25 de janeiro de 2020 pelas 08H20 

 

4. Atletas devem ser portadores de equipamento para aquecimento e prova. Caso possuam 

touca da selecção da ANDS devem trazê-la. 

 

5. Solicita-se aos clubes, com a maior brevidade possível, a confirmação da presença dos 

nadadores. Até às 18h00 do dia 10 de Janeiro 2020. 

 

6. Os nadadores ficam sujeitos à confirmação por parte dos seus clubes 

 
7. A Convocatória está ainda aberta e sujeita a possíveis alterações e/ou inclusão de novos 

nadadores 

 
8. As provas nadadas serão divulgadas após a confirmação dos nadadores pelos seus clubes 

 
9. Agrademos também e com a maior honestidade possível, o estado de forma física dos 

atletas, assim como a sua assiduidade e do comportamento perante o treino e respectivas 

competições.   

 

 
 
 

O Presidente 
 

(João Luís Loureiro) 
 

 

 

 

  

 

DOCUMENTO ORIGINAL ASSINADO E 
ARQUIVADO NA ANDS 


